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INTRODUKTION

Vi begynder med lyd.

Inden vi overhovedet ser verden,
harer vi den. Et hjerteslag. En
rytme. En fglelse af ro. Og fra det
allertgrste andedrag begynder
lyden at forme vores liv.

Hver dag former lydmiljgerne omkring os vores oplevelser,
koncentration og trivsel ofte uden vi er klar over det. Nogle
dage stotter lyden os — den gor det muligt at fokusere pa
arbejdet, at kommunikere klart i undervisningen og at helbrede |
plejen. Andre dage arbejder stgjen imod os — den splitter vores
opmaerksomhed, isolerer os, dreener vores energi og forstyrrer
vores hverdag.

Hos Rocktfon har vi brugt artier pa at studere denne usynlige
<raft. Det, vi har opdaget, er enkelt, men alligevel steerkt:
ndendgars akustik er ikke en luksus. Den er fundamentet for
bedre oplevelser og vores trivsel gennem hele livet — i vores

vigtigste gjeblikke.

Fra vores tarste andedrag pa et hospital til vores sidste samtaler
pa plejeinstitutioner, fra klasseveerelser, hvor barn leerer, til
kontorer, hvor vi bygger vores karrierer, er lyden altid til stede
— og former den made, vi heler pa, den made, vi vokser p3,
og den made, vi faler os hjemme pa.

Denne guide udforsker livets akustiske rejse — og afslerer,
hvorfor god akustik er vigtig i alle livsfaser, og hvordan
gennemtaenkt akustisk design skaber rum, hvor mennesker trives.



KAPITEL 1

Det forste andedrag

AUE U

LEVEMANEDER
En blidere start — rolig lyd helt fra det allertarste andedrag.

Nar stoj bliver en usynlig belastning
Pa hospitalet mgder den nytadte en verden fulo
af alarmer, stemmer og maskiner. Det, der fgles

normalt for os, kan veere overveeldende for dem.

Hver eneste lyd, en nyfadt harer, preeger barnets
allertarste oplevelse af verden. Nar omgivelserne

er mere stille og kontrollerede, viser torskellen
sig der, hvor det betyder mest: et mere stabilt
hjerteslag, dybere sgvn og steerkere veekst.

Lyd kan forstyrre livet. Eller den kan statte det

ige fra starten.



Nar lyd bliver til stotte

~orskningen er entydig: Stgjspidser udlgser stressreaktioner
nos nyfadte' og nyfedte, der udsaettes for =45 dB(A), kan
opleve torhgjede vitale tegn og nedsat iltning?. Men der er
en anden side af denne historie — en historie om muligheder.

Beroligende lyde (hjerteslag + white noise) forbedrer savn,
veegtagning og hjertetrekvens?, hvilket giver spaedbarn
mulighed for at hvile og udvikle sig pa den made, deres
<roppe er skabt til. Akustisk styring forbedrer spaedbarns
comfort, udvikling og tamiliens privatliv*.

Et akustisk loftsystem i klasse A bidrager til lavere niveau at
baggrundsstgj og reduceret efterklang i kritiske plejemiljger
sasom neonatalafdelinger, hvilket understgtter tysiologisk

stabilitet, hvile og udvikling.

VIGTIGE FAKTA

. Stgjspidser udloser stressreaktioner hos nytadte
(aktivering af det sympatiske nervesystem)’

« Nytadte, der udseettes for 245 dB(A), kan opleve
forhgjede vitale tegn og nedsat iltindtag-

- Beroligende lyde (hjerteslag + white noise) forbedrer
sgvn, veegtagning og hjertefrekvens?

. Akustisk styring forbedrer spaedbarnets velbefindende,
udvikling og familiens privatliv*

Se alle kilder pa side 28. 5



KAPITEL 2

At lzere at lytte

IALS

SMABGORNS- OG BORNEHAVE ARENE

| et stille klasseveerelse nar hvert eneste ord frem til barnet.

Nar alle lyde konkurrerer
-grste skoledag. Et barn forsgger at falge med

| leererens undervisning, men alle lyde keemper

for at blive hart. Barn er “ineftektive lyttere” med

begraenset evne til at filtrere st@j** — sa de harer ikke
bare mindre tydeligt. De leerer ogsa mindre effektivt.

| stzjende klasseveerelser bruges deres mentale
energi pa at forsgge at hare, ikke pa at forsta.
Stgjende klassevaerelser tforringer sprog- og fer
zesefeerdigheder?, hvilket skaber grundleeggende

mangler, der forveerres med tiden.

Se alle kilder pa side 28. 6




Nar lyd bliver til sprog

Men her er det, der aendrer alt: | stille, velindrettede

<lasseveerelser sker der en forandring. Ordene bliver
tydelige. Selvtilliden vokser. Leeringen accelererer.

God akustik forbedrer ordgenkendelsen med op til
15 %°°, og tilstreekkelige akustiske torhold gar det

muligt for eleverne at forsta cirka 95% at det fortalte
indhold korrekt?’.

Nar akustiske miljger understatter taleklarhed, harer

barnene ikke bare bedre — de forstar bedre, deltager
mere aktivt og udvikler et staerkere fundament for
sprog og leering.

Korte efterklangstider (T < 0,6 sek.)

giver malbare resultater:

« 14 % forbedring i fonologisk bearbejdning?®

15 % hgjere vurderinger af positive lzererrelationers®

» 59 % hgjere opmeaerksomhedspraestation hos
eleverne (8,75 mod 5,50 i score)??

+15%

forbedring i
ordgenkendelse
med god akustik2®

Se alle kilder pa side 28. 7



| typiske klasseveerelser vil et loft i klasse A generelt
reducere efterklangstiden til omkring eller under

0,5 sekunder, athaengigt af rummets geometri og
overfladebehandling. | rum med starre dybde kan det

veere ngdvendigt at kombinere absorption, refleksion
og akustisk behandling at bagveeggen for at opna

optimal taleforstaelighed fra alle siddepladser.

ANBEFALEDE STANDARDER
FOR KLASSEVARELSER

. Op til 0,6 sek. efterklangstid
. Op til 30dB(A) baggrundsstgj3. 3'. 3

VIGTIGE FAKTA

« Barn er nineffektive lyttere«.
Begraenset evne til at filtrere stgj?

. Stgjende klasseveerelser forringer sprog- og
tor leeseteerdigheder?>

« God akustik forbedrer ordgenkendelsen
med op til 15 %2

. Tilstraekkelige akustiske forhold gar det muligt for
eleverne at forsta ca. 95 % af det fortalte indhold korrekt?’

« Korte efterklangstider (T < 0,6 sek.) forbedrer
indlaeringen og relationerne i klasseveerelset?s: 27

Se alle kilder pa side 28. 8



KAPITEL 3

Nar potentialet
skal udfoldes

UNGDOMSARENE

Eleverne kan koncentrere sig fuldt ud med optimeret akustik.

Nar stgj bliver en usynlig barriere

| takt med at barn vokser, stiger kravene til deres opmaerksomhed.
Stgj har en moderat negativ indvirkning pa hukommelse,
opmaerksomhed og forstaelse>. | stgjende klasseveaerelser bruges

deres mentale energi pa at bekaempe distraktioner.

Tallene taler for sig selv: En stigning i stgjniveauet pa +10 dB(A)
svarer til et fald i testresultaterne pa ca. 7%’. Men her er den

afgerende forskel: Bgrn har brug for et signal-stgj-forhold (SNR),
der er 5-7 dB bedre end hos voksne®- hvilket betyder, at de
har brug for betydeligt mere stille omgivelser tor at kunne leere

effektivt. Det er ikke et spargsmal om preeference; det er en
udviklingsmeessig n@dvendighed.

Stgj bliver en usynlig barriere for potentialet.

Se alle kilder pa side 28. 9



Gennemtraeng stgjbarrieren

Nar akustikken er optimeret til laering, kan teenagere
endelig koncentrere sig. Fokus vender tilbage.
Hukommelsen styrkes. De akademiske resultater
forbedres. Forbedret akustik reducerede elevernes
klager over stgj fra klassekammerater fra 65 % til 15 %°
— en dramatisk eendring i deres oplevelse af leeringsmiljget.

For
650/0 Efter Forbedret akustik
reducerede
- 1 50/0 elevernes klager
over stgj fra
B klassekammeraterS

Et godt akustisk design i skolerne er ikke

bare en luksus — det er et atfgarende
element for succes i undervisningen.

VIGTIGE FAKTA

. Stoj har en moderat negativ indvirkning pa
hukommelse, opmaerksomhed og forstaelse>

« Born har brug for et 5-7 dB bedre signal-stgj-forhold
(SNR) end voksne®

« +10dB(A) stgj = 7 % fald i testresultaterne’

- Forbedret akustik har reduceret elevernes klager
over stgj fra klassekammerater fra 65% til 15%?°

Se alle kilder pa side 28. 10



KAPITEL 4

®
Den unge livsglaede

DE TIDLIGE VOKSENAR

Stojende steder bringer folk sammen, men lyden kan skade harelsen.

Nar stemning gar hand i hand med risiko
Klubben. Musikken. Energien. Hgj musik udlaser

tilknytningshormoner — dopamin og oxytocin” — der
bringer folk sammen, skaber forbindelse og danner
minder. Men det presser ogsa greenserne for, hvad
vores kroppe kan klare.

Her er det vigtige: | klubber og barer kan
stojniveauet overstige 100 dB(A), hvilket bliver tarligt

efter blot 15 minutter'® 1. Det, der tales spaendende

i dag, kan have varige konsekvenser i morgen.

Se alle kilder pa side 28. 11



Omfanget af konsekvenserne er tankevaekkende: Over
1 milliard unge mennesker verden over er i risiko for
haretab pa grund af stgj fra fritidsaktiviteter!2. Faktisk har

88 % af de unge voksne oplevet tinnitus efter at have forladt

en natklub'3, og 50 % eller tlere rapporterer om treethed
efter at have veeret udsat for hgj lyd'*. For personalet

pa spillestederne — DJ'er, bartendere, lydteknikere — er

konsekvenserne endnu mere alvorlige. Deres ugentlige

eksponering varer ikke blot et par timer; det er en
risikokumulering, der straekker sig over hele deres karriere.

Nar tryghed kan hgres

Et veludformet akustisk miljg gor samtaler ubesveerede og
musikken behagelig — uden anstrengelse eller risiko. God akustik
betyder ikke, at energien eller stemningen gar tabt; det betyder

at skabe rum, hvor mennesker kan omgas hinanden sikkert, nyde
ojeblikket fuldt ud og beskytte deres hgresundhed pa lang sigt.

Optimering af akustikken for sikker lytning torbedrer
lydkvaliteten og forsteerker lytteoplevelsen for bade publikum
og kunstnere. Lydabsorberende lofts- og veegpaneler kan
reducere stgjniveauet med op til 9 dB(A) og dermed skabe mere
sikre og behagelige rum?4.

ANBEFALEDE STANDARDER
FOR SPILLESTEDER

For spillesteder med forstaerket musik (=1000 m?3),
efterklangstid (T60): 0,6-0,8 sek.'>

Se alle kilder pa side 28. 12



Et staerkt
lydabsorberende
loft

forbedrer de tilstedevaerendes
generelle tilfredshed?3

VIGTIGE FAKTA

« Hgj musik udleser tilknytningshormoner
(dopamin, oxytocin)”

| klubber og barer kan stojeksponeringen overstige
100 dB(A). Farligt ved eksponering i mere end
15 minutter.'0. 11

« Over 1 milliard unge mennesker er i risiko for
haoretab som felge af stgj fra fritidsaktiviteter'?

« 88 % at de unge voksne har oplevet tinnitus
efter at have forladt en natklub®3

« Over 50%+ rapporterer traethed efter udseettelse
for hgjt lydniveau'®

- Lydabsorberende lgsninger kan reducere
stajniveauet med op til 9 dB (A)*

Se alle kilder pa side 28. 13



KAPITEL 5

Nar fokus finder sin plads

DE VOKSNE AR
Den rette akustik hjseloer med at finde fokus.

Nar stoj stjeeler din opmaerksomhed
Forste job. Abent kontorlandskab. Du er klar til at taenke,
men lyden forstyrrer. Samtaler, telefonopkald, konstant stgj.

/8 % af medarbejderne angiver, at de pavirkes negativt af
stgj pa arbejdspladsen’®, og 94 % siger, at de ville vaere
mere produktive med mindre stgj. Alligevel mangler 63%
adgang til stille rum, hvor de kan arbejde koncentreret '°.
Det er ikke bare irriterende — det mindsker produktiviteten,

@ger stress og splitter opomaerksomheden.

rum, der er indrettet uden hensyn til akustikken, bliver

concentration en luksus, som kun fa har rad til.

Se alle kilder pa side 28. 14



Nar arbejdet bliver meningsfuldt
Nar lyden styres gennem et gennemtaenkt akustisk

design, aendrer alt sig. Med et optimeret indendars
akustisk miljg oplever organisationer:

» 48% forbedring i evnen til at koncentrere sig'”
« 27% reduktion i stressniveauet'”
« 66% forbedret arbejdsmotivation?®

« 20% forbedring i evnen til hovedregning?’

Et loft med hgj lydabsorbering @ger brugernes
generelle tilfredshed?’og skaber rum, hvor meningstuldt
arbejde kan udfgres. Et godt akustisk miljo styrker ikke
kun produktiviteten — det forandrer rammen for hvor
mennesker oplever deres arbejdsliv og trivsel.

+66%

Forbedret
arbejdsmotivation med et
optimeret akustisk miljg?

ANBEFALEDE STANDARDER
FOR ABNE KONTORMILJQER

Efterklangstid (T60)
- gennemsnit <0,5 sek., T <0,8 sek. (125 Hz)*4

Baggrundsstgj (1aeq)
. <48 dB(A) til <55 dB(A), athaengigt af aktiviteten??

Se alle kilder pa side 28. 15



MED ET OPTIMERET
AKUSTISK MILJO

+48%

forbedring af
koncentrationsevnen'?

+27%

reduktion i
stressniveauet'’

+66%

forbedret
arbejdsmotivation?°

+20%

forbedring af
praestationerne inden
for hovedregning?’

VIGTIGE FAKTA

« 78 % pavirkes negativt af stgj pa arbejdspladsen’®

e 94% siger, at de ville veere mere produktive
med mindre stgj'’

« 63% mangler adgang til stille rum,
hvor de kan arbejde koncentreret'®

Se alle kilder pa side 28. 16



KAPITEL 6

At blive hert igen

SENIORARENE

Klar lyd hjeelper aeldre med at forblive en del af samtalen.

Nar horelsen forer til isolation

Senere |

livet bliver det sveerere at hore. 65 % af de

/5-85-arige og 80% af de over 85 ar lider af presbyacusis®

— aldersrelateret hgretab, der udvikler sig gradvist og pavirker

kommunikationen.

Samtaler forsvinder i baggrundsstgjen. | eeldreplejemiljger

med dar
Isolerer.

ig akustik tfarer det ikke blot til frustration — det

Pa plejehjem males der ofte 55-68 dB(A), hvilket ligger

over de anbefalede niveauer*' — hvilket ger kommunikationen

endnu sveerere for dem, der i forvejen har sveert ved at hgre.

Folk trae

<ker sig veek fra feellesskabet, gar glip at kontakter og

mister g

eblikke med menneskelig kontakt.

Se alle kilder pa side 28. 17



Nar klarhed skaber forbindelse
Nar lyden igen er klar, genoptager folk kontakten. Akustisk

optimering kan reducere stgj med 5-11 dB(A)*?, og ved at
indtaore lydabsorberende lgsninger kan efterklangstiden
reduceres med 29-53 %** — malbare forbedringer, der

direkte forer til bedre kommunikation.

Reduktion af efterklang forbedrer kommunikation, komftort
og social interaktion* 43, hvilket gar det muligt for eeldre at
forblive engagerede og forbundne.

Godt akustisk design i seldreplejen handler ikke kun om at
hore bedre — det handler om tilharsforhold, faellesskab og

om at bevare de menneskelige band, der giver livet mening,.

29-53%

Kortere efterklangstid med
lydabsorberende lgsninger+

VIGTIGE FAKTA

« 65% af de 75-85 arige og 80% af de over 85 ar
lider af aldersbetinget horetab*’

. Plejehjem har ofte lydniveauer pa 55-68 dB(A)
(over de anbetalede niveauer)*’

 Akustisk regulering kan reducere stgjniveauet
med 5-11 dB(A)*?

. Tilfgjelse af lydabsorberende lgsninger kan
reducere efterklangstiden med 29-53 %%

« Reduktion af efterklang forbedrer kommunikation,
komfort og social interaktion® 43

Se alle kilder pa side 28. 18



KAPITEL 7

En universel bekymring
gennem alle livets faser

LT Ve

NAR GENOPTRZNINGEN BEGYNDER

Stille afdelinger: bedre hvile for patienterne og sterre
fokus for personalet.

Nar hospitaler bliver stgjende

Gennem alle livets faser — fra det @jeblik, vi bliver fadt,
til vores sidste ar — praeger sundhedsmiljgerne vores
mest sarbare gjeblikke.

Pa hospitaler er lyd atgerende for helbredelse og
genoptraening. Stgj pavirker ikke kun patienterne, men
ogsa det kliniske personale. Pa grund af stgj rapporterer
personale pa intensivatdelinger om: 66 % irritation, 66
% treethed og 43 koncentrationsproblemer %3°.

Se alle kilder pa side 28. 19



Treetheden stiger. Koncentrationen svigter. Antallet af fejl
stiger. Genopretningen gar langsommere. | miljger med
haijt stressniveau, hvor praecision er afgerende, skaber
darlig akustik en ekstra byrde — bade for dem, der er under
behandling, og dem, der yder pleje.

Uanset om det drejer sig om en nytadt pa en
neonatalafdeling, en patient i bedring pa en intensivatdeling
eller en zldre person, der modtager palliativ pleje, bliver
den akustiske kvalitet uadskillelig fra selve plejekvaliteten.

Pa grund af stgj rapporterer
personalet pa intensivatdelingerne?3

46 °%
koncentrations-
problemer

ANBEFALEDE STANDARDER
Efterklangstid (T60)

« Optil 0,6 sek. for rum, hvor tale er afggrendes¢ /. 38, 57
» Op til 0,6 sek sek. for patientplejelokaler3® 37 38. 37

Baggrundsstgij

« Optil 30 dB(A) i patienternes soveomrader+

Se alle kilder pa side 28. 20



Nar helbredelse far de rette rammer
Stille og bedre designede sundhedsmiljoer reducerer

stress og forbedrer helbredelsesresultaterne. Forbedret

akustik medfgrer teerre fejl, mindre stress og mindre

irritation blandt personalet**, mens forbedret akustik

og stojreduktion understatter patienternes sgvn,

genoptreening og restitution>.

Nar der lasegges vaegt pa akustisk design, hviler

natienterne bec
olejemiljget unc

re, personalet preesterer bedre, og hele

erstatter helbredelsen. Ved at installere et
ydabsorberende loft kan stgjniveauet reduceres med op til

6 dB (A), hvilket er en tydelig harbar tforskel, der har direkte

indflydelse pa patienternes og personalets trivsel*. Goa

akusti
— det

skabe rum, hvor helbredelse rent taktisk

< i sundhedssektoren handler ikke

nandler om kliniske resultater. Det

VIGTIGE FAKTA

. Pa grund af stgj rapporterer personalet pa
intensivatdelingerne: 66% irritation, 66% traethed,

43% koncentrationsproblemer3?

<un om komfort

nandler om at

<an finde sted.

Forbedret akustik betyder faerre tejl, mindre stress
og mindre irritation blandt medarbejdernes3*

Forbedret akustik og stgjreduktion
understgtter patienternes sgvn, genoptraening

og restitutions>

Montering af et lydabsorberende loft kan

reducere stgjniveauet med op til

Se alle kilder pa side 28. 21

6 dB(A)3*



AFSLUTNING

Den rede trad gennem livet.
Fra vores farste andedrag til vores
sidste samtaler er lyden altid til stede.

Den former, hvordan vi laerer, hvordan vi skaber
forbindelse, hvordan vi heler, og hvordan vi faler os
hjemme. Forskellen ligger ikke kun i lydstyrken. Det
handler om, hvordan akustikken er udformet. For lyd

er aldrig bare lyd. Det er klarhed. Det er fokus. Det er
velvaere. Det er sammenhaeng. Og nar vi udformer den
rigtigt, udtformer vi hvert eneste gjeblik, der betyder noget.

Er du klar til at skabe rum man trives i?
Uanset om du designer en uddannelsesinstitution, et

sundhedsmiljg, et kontor eller et hvilket som helst andet

orojekt, hvor akustikken er afgarende, star vores team hos
Rockfon klar til at samarbejde med dig. Vi er ikke bare
en leverandgr - vi er en betroet radgiver, der forstar
nuancerne i dit projekt, dine brugere og din vision.

22




AFSLUTNING

Det er her, forskellen maerkes
| over 60 ar har vi bygget vores
l@sninger pa stenuld - et naturligt,
holdbart materiale, der holder i artier
og samtidig er fuldt genanvendeligt.

Vores omfattende produktsortiment giver dig kreativ
frihed: Fritheengende loftplader, vaegsystemer, baftler,
monolitiske lofter og meget mere — i utallige farver,
former og finishes. Uanset hvad dit design kraever,
har vi fleksibiliteten til at gore det til virkelighed.
Og fordi vi har arbejdet pa tveers at alle sektorer og
bygningstyper, bringer vi dyb ekspertise med ind i
hver eneste samtale. Vores team yder skreeddersyet
radgivning, der er baseret pa grundige tests, lokal
viden og praktisk support fra idé til installation.

Ud over akustisk topkvalitet er vi engagerede i at

skabe en mere baeredygtig fremtid. Vores stenuld
er fremstillet af vulkansk sten, der findes i rigelige
meaengder i naturen, og vi reducerer labende vores
CO,-aftryk gennem elektriske smeltemaskiner og
initiativer inden for ren energi.

23



AFSLUTNING

Gennem vores Rockcycle-program omdanner vi brugt
stenuld til nye produkter — dermed lukker vi kredslabet
og giver byggematerialer et nyt liv. | takt med at vi
udvider dette initiativ til alle vores markeder, afspejler

det vores forpligtelse til at gare cirkuleere lgsninger
tilgeengelige overalt. Vi designer med modularitet for

oje, hvilket betyder, at rum kan tilpasses og udvikles,

=

og at beskadigede elementer kan udskiftes uden spild.

Dit projekt fortjener en partner, der forstar, at god akustik
handler om mere end bare lyd — det handler om trivsel,
beeredygtighed og at skabe rum, hvor mennesker trives.

Lad os arbejde sammen om at ggre det til virkelighed.

24



ORDLISTE

Akustisk styring

Styring og optimering af lyden i et rum for at fremme
komtort, kommunikation og trivsel. Omfatter reduktion
af ugnsket stgj, styring af efterklang og forbedring af

taleklarhed gennem design, materialer og teknologi.

Baggrundsstgj
Ugnskede eller forstyrrende lyde i et miljg, sasom trafik,

ventilationssystemer eller samtaler. Baggrundsstaj males
ofte ved hjeelp af Laeq, SOmM angiver det gennemsnitlige
lydniveau over en bestemt tidsperiode. For eksempel:
stille kontor: ~40 dB(A), normal samtale: ~60 dB(A).

Decibel - dB/dB (A)

Et decibel (dB) maler lydniveauet eller lydstyrken. Hgjere
veerdier betyder hgjere lyde. dB (A) er justeret for at
atspejle, hvordan det menneskelige gre naturligt opfatter

forskellige frekvenser, og bruges ofte til maling af stgj pa
arbejdspladsen og i omgivelserne.

Frekvens
Den hastighed, hvormed en lydbglge vibrerer, malt i hertz

(Hz). Hurtige vibrationer skaber hgje lyde (som en flgjte),

mens langsomme vibrationer skaber dybe lyde (som
torden). Det menneskelige gre opfatter typisk frekvenser
mellem 20 Hz og 20.000 Hz. | akustisk design absorberer

forskellige materialer forskellige frekvenser i torskelligt
omfang, hvilket er grunden til, at skreeddersyede akustiske
l@asninger er atgarende for at skabe effektive rum.
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Hovedregning
Hovedregning er det at udfgre matematiske beregninger
i hovedet uden brug af eksterne hjeelpemidler som

lommeregnere, papir eller skriveredskaber. Det bygger
udelukkende pa hukommelse, koncentration og
matematisk reesonnement.

Fonologisk bearbejdning

Den kognitive evne til at identificere, genkende og
manipulere de enkelte lyde (feenomener) i det talte sprog.
Afgerende for leesning, sprogudvikling og kommunikation.

Aldersbetinget hgretab

Aldersrelateret hgretab, der udvikler sig gradvist mea
alderen og primeert pavirker lyde i de hgje frekvenser. En
almindelig arsag til herenedsaettelse hos eeldre, som kan
pavirke kommunikation og livskvalitet.

Efterklang / Efterklangstid (T60)

Efterklang er den vedvarende lyd, der skyldes refleksioner
fra overflader som veegge og lofter. Efterklangstid (T60)
maler, hvor lang tid det tager for lyden at deempes med
60 decibel, efter at lydkilden er ophart. Overdreven
efterklang kan forringe taleklarheden.

Signal-stgj-forhold (SNR)

-orskellen i decibel mellem den gnskede lyd (f.eks. en
grers stemme) og baggrundsstgjniveauet. Et positivt SNR
oetyder, at signalet er hgjere end stgjen. Barn har typisk
orug for et SNR pa +15 til +20 dB(A) for palideligt at kunne
forsta tale, mens voksne kan klare sig med +5 til +10 dB(A).
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Lydopfattelse

Den made, hjernen fortolker og forstar lyde,
der modtages af grerne. Lydopfattelse omfatter
genkendelse af lydstyrke, retning, betydning og

folelsesmaeessig kontekst, ikke blot registrering af
selve lyden. Den opfattede lydstyrke atheenger at:
frekvens, lyttemiljg, varighed og hvilken type lyd
(f.eks. musik, tale eller toner).

Tinnitus

Oplevelsen af ringetoner, summen eller lignende lyde
uden en ekstern kilde. Tinnitus kan vaere midlertidig
eller kronisk og er ofte forbundet med hgretab, stress

eller udsaettelse for kraftig stgj.

White Noise

En ensartet lyd, der indeholder mange frekvenser, der
atspilles med samme intensitet, og som ofte optattes
som en konstant “susende” lyd. White noise kan
njeelpe med at overdgve forstyrrende baggrundslyde,

forbedre talefortroligheden og fremme koncentration,
atslapning eller savn i visse miljger.
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Creating a
world that
sounds good
to everyone

Da vi satte os for at skabe de mest effektive akustiske
losninger pa Jorden, tog vi udgangspunkt i mennesker. Den
studerende, der har sveert ved at hgre. Forretningsmanden, der
prover at koncentrere sig. Parret, der gnsker en intim samtale over
en middag ude.

Det inspirerede vores smukke udvalg af farver og stilarter. Det
udvidede vores vision til at ga ud over akustik og designe
produkter, der forbedrer den visuelle komfort, reflekterer
dagslys, modstar fugt og afviser bakterier. Og det driver
kontinuerlig innovation for at forbedre menneskers velbefindende.
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at akustikken, ansker at udforske vores Igsninger
neermere eller har brug for teknisk support, star

vores team klar til at hjeelpe. Besog vores kontaktside
for at komme i kontakt med os.

Part of ROCKWOOL Group SOUI‘ICIS Bea UtifUI


https://www.rockfon.dk/kontakt/

