
Den rette 
akustik, 
ægte 
øjeblikke

Sounds Beautiful

https://www.rockfon.dk/


3	 Introduktion

4 	 Kapitel 1: Det første åndedrag

6	 Kapitel 2: At lære at lytte

9	 Kapitel 3: Når potentialet skal udfoldes

11	 Kapitel 4: Den unge livsglæde

14	 Kapitel 5: Når fokus finder sin plads

17	 Kapitel 6: At blive hørt igen

19	� Kapitel 7: En universel bekymring 
gennem alle livets faser

22	 Afslutning

25	 Ordliste

28	 Kilder

31	 Om os

I N D H O L D



Vi begynder med lyd.  
Inden vi overhovedet ser verden, 
hører vi den. Et hjerteslag. En 
rytme. En følelse af ro. Og fra det 
allerførste åndedrag begynder 
lyden at forme vores liv.
Hver dag former lydmiljøerne omkring os vores oplevelser, 
koncentration og trivsel ofte uden vi er klar over det. Nogle 
dage støtter lyden os – den gør det muligt at fokusere på 
arbejdet, at kommunikere klart i undervisningen og at helbrede i 
plejen. Andre dage arbejder støjen imod os – den splitter vores 
opmærksomhed, isolerer os, dræner vores energi og forstyrrer 
vores hverdag.

Hos Rockfon har vi brugt årtier på at studere denne usynlige 
kraft. Det, vi har opdaget, er enkelt, men alligevel stærkt: 
Indendørs akustik er ikke en luksus. Den er fundamentet for 
bedre oplevelser og vores trivsel gennem hele livet – i vores 
vigtigste øjeblikke.

Fra vores første åndedrag på et hospital til vores sidste samtaler 
på plejeinstitutioner, fra klasseværelser, hvor børn lærer, til 
kontorer, hvor vi bygger vores karrierer, er lyden altid til stede 
– og former den måde, vi heler på, den måde, vi vokser på, 
og den måde, vi føler os hjemme på.

Denne guide udforsker livets akustiske rejse – og afslører, 
hvorfor god akustik er vigtig i alle livsfaser, og hvordan 
gennemtænkt akustisk design skaber rum, hvor mennesker trives.

I N T R O D U K T I O N
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Det første åndedrag

D E  F Ø R S T E  L E V E M Å N E D E R
En blidere start – rolig lyd helt fra det allerførste åndedrag.

Når støj bliver en usynlig belastning 
På hospitalet møder den nyfødte en verden fuld 
af alarmer, stemmer og maskiner. Det, der føles 
normalt for os, kan være overvældende for dem.

Hver eneste lyd, en nyfødt hører, præger barnets 
allerførste oplevelse af verden. Når omgivelserne 
er mere stille og kontrollerede, viser forskellen 
sig der, hvor det betyder mest: et mere stabilt 
hjerteslag, dybere søvn og stærkere vækst.

Lyd kan forstyrre livet. Eller den kan støtte det 
lige fra starten.

K A P I T E L  1
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V I G T I G E  FA K TA
•	 �Støjspidser udløser stressreaktioner  hos nyfødte 

(aktivering af det sympatiske nervesystem)1

•	 �Nyfødte, der udsættes for ≥45 dB(A), kan opleve  
forhøjede vitale tegn og nedsat iltindtag2

•	 �Beroligende lyde (hjerteslag + white noise) forbedrer 
søvn, vægtøgning og hjertefrekvens3

•	 �Akustisk styring forbedrer spædbarnets velbefindende,  
udvikling og familiens privatliv4

Når lyd bliver til støtte
Forskningen er entydig: Støjspidser udløser stressreaktioner 
hos nyfødte¹ og nyfødte, der udsættes for ≥45 dB(A), kan 
opleve forhøjede vitale tegn og nedsat iltning². Men der er 
en anden side af denne historie – en historie om muligheder.

Beroligende lyde (hjerteslag + white noise) forbedrer søvn, 
vægtøgning og hjertefrekvens3, hvilket giver spædbørn 
mulighed for at hvile og udvikle sig på den måde, deres 
kroppe er skabt til. Akustisk styring forbedrer spædbørns 
komfort, udvikling og familiens privatliv4.

Et akustisk loftsystem i klasse A bidrager til lavere niveau af 
baggrundsstøj og reduceret efterklang i kritiske plejemiljøer 
såsom neonatalafdelinger, hvilket understøtter fysiologisk 
stabilitet, hvile og udvikling.

Se alle kilder på side 28.

K A P I T E L  1
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Når alle lyde konkurrerer 
Første skoledag. Et barn forsøger at følge med 
i lærerens undervisning, men alle lyde kæmper 
for at blive hørt. Børn er ”ineffektive lyttere” med 
begrænset evne til at filtrere støj24 – så de hører ikke 
bare mindre tydeligt. De lærer også mindre effektivt.

I støjende klasseværelser bruges deres mentale 
energi på at forsøge at høre, ikke på at forstå. 
Støjende klasseværelser forringer sprog- og før 
læsefærdigheder25, hvilket skaber grundlæggende 
mangler, der forværres med tiden.

K A P I T E L  2

At lære at lytte

S M Å B Ø R N S -  O G  B Ø R N E H AV E  Å R E N E
I et stille klasseværelse når hvert eneste ord frem til barnet.

Se alle kilder på side 28. 6



+15%
forbedring i  
ordgenkendelse 
med god akustik26

Når lyd bliver til sprog 
Men her er det, der ændrer alt: I stille, velindrettede 
klasseværelser sker der en forandring. Ordene bliver 
tydelige. Selvtilliden vokser. Læringen accelererer.

God akustik forbedrer ordgenkendelsen med op til 
15 %26, og tilstrækkelige akustiske forhold gør det 
muligt for eleverne at forstå cirka 95% af det fortalte 
indhold korrekt27.

Når akustiske miljøer understøtter taleklarhed, hører 
børnene ikke bare bedre – de forstår bedre, deltager 
mere aktivt og udvikler et stærkere fundament for 
sprog og læring.  

Korte efterklangstider (T < 0,6 sek.)  
giver målbare resultater:

•	 14 % forbedring i fonologisk bearbejdning28

•	 15 % højere vurderinger af positive lærerrelationer28

•	 59 % højere opmærksomhedspræstation hos 
eleverne (8,75 mod 5,50 i score)29

K A P I T E L  2

Se alle kilder på side 28. 7



I typiske klasseværelser vil et loft i klasse A generelt 
reducere efterklangstiden til omkring eller under 
0,5 sekunder, afhængigt af rummets geometri og 
overfladebehandling. I rum med større dybde kan det 
være nødvendigt at kombinere absorption, refleksion 
og akustisk behandling af bagvæggen for at opnå 
optimal taleforståelighed fra alle siddepladser.

V I G T I G E  FA K TA
•	 Børn er »ineffektive lyttere«.   

Begrænset evne til at filtrere støj24

•	 Støjende klasseværelser forringer sprog- og  
før læsefærdigheder25

•	 God akustik forbedrer ordgenkendelsen  
med op til 15 %26

•	 �Tilstrækkelige akustiske forhold gør det muligt for 
eleverne at forstå ca. 95 % af det fortalte indhold korrekt27

•	 �Korte efterklangstider (T < 0,6 sek.) forbedrer  
indlæringen og relationerne i klasseværelset28, 29

A N B E FA L E D E  S TA N D A R D E R  
F O R  K L A S S E V Æ R E L S E R
•	 Op til 0,6 sek. efterklangstid
•	 Op til 30dB(A) baggrundsstøj30, 31, 32

K A P I T E L  2

Se alle kilder på side 28. 8



Når støj bliver en usynlig barriere
I takt med at børn vokser, stiger kravene til deres opmærksomhed. 
Støj har en moderat negativ indvirkning på hukommelse, 
opmærksomhed og forståelse5. I støjende klasseværelser bruges 
deres mentale energi på at bekæmpe distraktioner.

Tallene taler for sig selv: En stigning i støjniveauet på +10 dB(A) 
svarer til et fald i testresultaterne på ca. 7%7. Men her er den 
afgørende forskel: Børn har brug for et signal-støj-forhold (SNR), 
der er 5–7 dB bedre end hos voksne6– hvilket betyder, at de 
har brug for betydeligt mere stille omgivelser for at kunne lære 
effektivt. Det er ikke et spørgsmål om præference; det er en 
udviklingsmæssig nødvendighed.

Støj bliver en usynlig barriere for potentialet.

K A P I T E L  3

Når potentialet 
skal udfoldes

U N G D O M S Å R E N E
Eleverne kan koncentrere sig fuldt ud med optimeret akustik.

Se alle kilder på side 28. 9



Gennemtræng støjbarrieren
Når akustikken er optimeret til læring, kan teenagere 
endelig koncentrere sig. Fokus vender tilbage. 
Hukommelsen styrkes. De akademiske resultater 
forbedres. Forbedret akustik reducerede elevernes 
klager over støj fra klassekammerater fra 65 % til 15 %8 
– en dramatisk ændring i deres oplevelse af læringsmiljøet.

V I G T I G E  FA K TA
•	 �Støj har en moderat negativ indvirkning på 

hukommelse, opmærksomhed og forståelse5

•	 �Børn har brug for et 5–7 dB bedre signal-støj-forhold 
(SNR) end voksne6

•	 +10 dB(A) støj ≈ 7 % fald i testresultaterne7

•	 �Forbedret akustik har reduceret elevernes klager  
over støj fra klassekammerater fra 65% til 15%8

65%
Før

15%
Efter

K A P I T E L  3

Et godt akustisk design i skolerne er ikke 
bare en luksus – det er et afgørende 
element for succes i undervisningen.

Se alle kilder på side 28.

Forbedret akustik 
reducerede 
elevernes klager 
over støj fra 
klassekammerater8
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Når stemning går hånd i hånd med risiko
Klubben. Musikken. Energien. Høj musik udløser 
tilknytningshormoner – dopamin og oxytocin9 – der 
bringer folk sammen, skaber forbindelse og danner 
minder. Men det presser også grænserne for, hvad 
vores kroppe kan klare.

Her er det vigtige: I klubber og barer kan 
støjniveauet overstige 100 dB(A), hvilket bliver farligt 
efter blot 15 minutter10, 11. Det, der føles spændende 
i dag, kan have varige konsekvenser i morgen.

K A P I T E L  4

Den unge livsglæde

D E  T I D L I G E  V O K S E N Å R
Støjende steder bringer folk sammen, men lyden kan skade hørelsen.

Se alle kilder på side 28. 11



Omfanget af konsekvenserne er tankevækkende: Over 
1 milliard unge mennesker verden over er i risiko for 
høretab på grund af støj fra fritidsaktiviteter12. Faktisk har 
88 % af de unge voksne oplevet tinnitus efter at have forladt 
en natklub13, og 50 % eller flere rapporterer om træthed 
efter at have været udsat for høj lyd14. For personalet 
på spillestederne – DJ’er, bartendere, lydteknikere – er 
konsekvenserne endnu mere alvorlige. Deres ugentlige 
eksponering varer ikke blot et par timer; det er en 
risikokumulering, der strækker sig over hele deres karriere.

Når tryghed kan høres
Et veludformet akustisk miljø gør samtaler ubesværede og 
musikken behagelig – uden anstrengelse eller risiko. God akustik 
betyder ikke, at energien eller stemningen går tabt; det betyder 
at skabe rum, hvor mennesker kan omgås hinanden sikkert, nyde 
øjeblikket fuldt ud og beskytte deres høresundhed på lang sigt.

Optimering af akustikken for sikker lytning forbedrer 
lydkvaliteten og forstærker lytteoplevelsen for både publikum 
og kunstnere. Lydabsorberende lofts- og vægpaneler kan 
reducere støjniveauet med op til 9 dB(A) og dermed skabe mere 
sikre og behagelige rum24.

K A P I T E L  4

A N B E FA L E D E  S TA N D A R D E R  
F O R  S P I L L E S T E D E R
�For spillesteder med forstærket musik (≈1000 m³),  
efterklangstid (T60): 0,6–0,8 sek.15

Se alle kilder på side 28. 12



V I G T I G E  FA K TA
•	 Høj musik udløser tilknytningshormoner  

(dopamin, oxytocin)9

•	 �I klubber og barer kan støjeksponeringen overstige 
100 dB(A). Farligt ved eksponering i mere end 
15 minutter.10, 11

•	 �Over 1 milliard unge mennesker er i risiko for  
høretab som følge af støj fra fritidsaktiviteter12

•	 �88 % af de unge voksne har oplevet tinnitus   
efter at have forladt en natklub13

•	 Over 50%+ rapporterer træthed efter udsættelse  
for højt lydniveau14

•	 Lydabsorberende løsninger kan reducere   
støjniveauet med op til 9 dB (A)24

K A P I T E L  4

Et stærkt 
lydabsorberende  
loft 
forbedrer de tilstedeværendes  
generelle tilfredshed23

Se alle kilder på side 28. 13



Når støj stjæler din opmærksomhed
Første job. Åbent kontorlandskab. Du er klar til at tænke, 
men lyden forstyrrer. Samtaler, telefonopkald, konstant støj.

78 % af medarbejderne angiver, at de påvirkes negativt af 
støj på arbejdspladsen16, og 94 % siger, at de ville være 
mere produktive med mindre støj. Alligevel mangler 63% 
adgang til stille rum, hvor de kan arbejde koncentreret 18. 
Det er ikke bare irriterende – det mindsker produktiviteten, 
øger stress og splitter opmærksomheden.

I rum, der er indrettet uden hensyn til akustikken, bliver 
koncentration en luksus, som kun få har råd til.

K A P I T E L  5

Når fokus finder sin plads

D E  V O K S N E  Å R
Den rette akustik hjælper med at finde fokus.

Se alle kilder på side 28. 14



Når arbejdet bliver meningsfuldt
Når lyden styres gennem et gennemtænkt akustisk 
design, ændrer alt sig. Med et optimeret indendørs 
akustisk miljø oplever organisationer:

Et loft med høj lydabsorbering øger brugernes 
generelle tilfredshed23og skaber rum, hvor meningsfuldt 
arbejde kan udføres. Et godt akustisk miljø styrker ikke 
kun produktiviteten – det forandrer rammen for hvor 
mennesker oplever deres arbejdsliv og trivsel.

•	 48% forbedring i evnen til at koncentrere sig19

•	 27% reduktion i stressniveauet19

•	 66% forbedret arbejdsmotivation20

•	 20% forbedring i evnen til hovedregning21

A N B E FA L E D E  S TA N D A R D E R  
F O R  Å B N E  K O N T O R M I L J Ø E R
Efterklangstid (T60) 
•	 gennemsnit ≤0,5 sek., T ≤0,8 sek. (125 Hz)22

�Baggrundsstøj (LAeq) 
•	 ≤ 48 dB(A) til ≤ 55 dB(A), afhængigt af aktiviteten22

K A P I T E L  5

+66%
Forbedret 
arbejdsmotivation med et 
optimeret akustisk miljø20

Se alle kilder på side 28. 15



V I G T I G E  FA K TA
•	 �78 % påvirkes negativt af støj på arbejdspladsen16

•	 94% siger, at de ville være mere produktive  
med mindre støj17

•	 63% mangler adgang til stille rum,  
hvor de kan arbejde koncentreret18

K A P I T E L  5

M E D  E T  O P T I M E R E T 
A K U S T I S K  M I L J Ø

+27%
reduktion i  
stressniveauet19

Se alle kilder på side 28.

+20%
forbedring af  
præstationerne inden 
for hovedregning21

+48%
forbedring af  
koncentrationsevnen19

+66%
forbedret 
arbejdsmotivation20
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Når hørelsen fører til isolation
Senere i livet bliver det sværere at høre. 65 % af de 
75–85-årige og 80% af de over 85 år lider af presbyacusis40 
– aldersrelateret høretab, der udvikler sig gradvist og påvirker 
kommunikationen.

Samtaler forsvinder i baggrundsstøjen. I ældreplejemiljøer 
med dårlig akustik fører det ikke blot til frustration – det 
isolerer. På plejehjem måles der ofte 55–68 dB(A), hvilket ligger 
over de anbefalede niveauer41 – hvilket gør kommunikationen 
endnu sværere for dem, der i forvejen har svært ved at høre.

Folk trækker sig væk fra fællesskabet, går glip af kontakter og 
mister øjeblikke med menneskelig kontakt.

K A P I T E L  6

At blive hørt igen

S E N I O R Å R E N E 
Klar lyd hjælper ældre med at forblive en del af samtalen.

Se alle kilder på side 28. 17



Når klarhed skaber forbindelse
Når lyden igen er klar, genoptager folk kontakten. Akustisk 
optimering kan reducere støj med 5–11 dB(A)42, og ved at 
indføre lydabsorberende løsninger kan efterklangstiden 
reduceres med 29–53 %42 – målbare forbedringer, der 
direkte fører til bedre kommunikation.

Reduktion af efterklang forbedrer kommunikation, komfort 
og social interaktion42, 43, hvilket gør det muligt for ældre at 
forblive engagerede og forbundne.

Godt akustisk design i ældreplejen handler ikke kun om at 
høre bedre – det handler om tilhørsforhold, fællesskab og 
om at bevare de menneskelige bånd, der giver livet mening.

V I G T I G E  FA K TA
•	 �65% af de 75–85 årige og 80% af de over 85 år  

lider af aldersbetinget høretab40

•	 �Plejehjem har ofte lydniveauer på 55–68 dB(A)  
(over de anbefalede niveauer)41

•	 Akustisk regulering kan reducere støjniveauet  
med 5–11 dB(A)42

•	 �Tilføjelse af lydabsorberende løsninger kan  
reducere efterklangstiden med 29–53 %42

•	 �Reduktion af efterklang forbedrer kommunikation,  
komfort og social interaktion42, 43

K A P I T E L  6

29–53%
Kortere efterklangstid med 
lydabsorberende løsninger42

Se alle kilder på side 28. 18



Når hospitaler bliver støjende
Gennem alle livets faser – fra det øjeblik, vi bliver født, 
til vores sidste år – præger sundhedsmiljøerne vores 
mest sårbare øjeblikke.

På hospitaler er lyd afgørende for helbredelse og 
genoptræning. Støj påvirker ikke kun patienterne, men 
også det kliniske personale. På grund af støj rapporterer 
personale på intensivafdelinger om: 66 % irritation, 66 
% træthed og 43 koncentrationsproblemer %33.

K A P I T E L  7

En universel bekymring 
gennem alle livets faser

N Å R  G E N O P T R Æ N I N G E N  B E G Y N D E R 
Stille afdelinger: bedre hvile for patienterne og større 
fokus for personalet.

Se alle kilder på side 28. 19



Trætheden stiger. Koncentrationen svigter. Antallet af fejl 
stiger. Genopretningen går langsommere. I miljøer med 
højt stressniveau, hvor præcision er afgørende, skaber 
dårlig akustik en ekstra byrde – både for dem, der er under 
behandling, og dem, der yder pleje.

Uanset om det drejer sig om en nyfødt på en 
neonatalafdeling, en patient i bedring på en intensivafdeling 
eller en ældre person, der modtager palliativ pleje, bliver 
den akustiske kvalitet uadskillelig fra selve plejekvaliteten.

A N B E FA L E D E  S TA N D A R D E R
Efterklangstid (T60)
•	 Op til 0,6 sek. for rum, hvor tale er afgørende36, 37, 38, 39

•	 Op til 0,6 sek sek. for patientplejelokaler36, 37, 38, 39

Baggrundsstøj
•	 Op til 30 dB(A) i patienternes soveområder40

K A P I T E L  7

På grund af støj rapporterer  
personalet på intensivafdelingerne33 

46 %  
koncentrations-
problemer

Se alle kilder på side 28. 20



Når helbredelse får de rette rammer
Stille og bedre designede sundhedsmiljøer reducerer 
stress og forbedrer helbredelsesresultaterne. Forbedret 
akustik medfører færre fejl, mindre stress og mindre 
irritation blandt personalet34, mens forbedret akustik 
og støjreduktion understøtter patienternes søvn, 
genoptræning og restitution35.

Når der lægges vægt på akustisk design, hviler 
patienterne bedre, personalet præsterer bedre, og hele 
plejemiljøet understøtter helbredelsen. Ved at installere et 
lydabsorberende loft kan støjniveauet reduceres med op til 
6 dB (A), hvilket er en tydelig hørbar forskel, der har direkte 
indflydelse på patienternes og personalets trivsel34. God 
akustik i sundhedssektoren handler ikke kun om komfort 
– det handler om kliniske resultater. Det handler om at 
skabe rum, hvor helbredelse rent faktisk kan finde sted.

V I G T I G E  FA K TA
•	 �På grund af støj rapporterer personalet på 

intensivafdelingerne: 66% irritation, 66% træthed,  
43% koncentrationsproblemer33

•	 �Forbedret akustik betyder færre fejl, mindre stress  
og mindre irritation blandt medarbejderne34

•	 �Forbedret akustik og støjreduktion   
understøtter patienternes søvn, genoptræning  
og restitution35

•	 �Montering af et lydabsorberende loft kan  
reducere støjniveauet med op til 6 dB(A)34

K A P I T E L  7

Se alle kilder på side 28. 21



Den former, hvordan vi lærer, hvordan vi skaber 
forbindelse, hvordan vi heler, og hvordan vi føler os 
hjemme. Forskellen ligger ikke kun i lydstyrken. Det 
handler om, hvordan akustikken er udformet. For lyd 
er aldrig bare lyd. Det er klarhed. Det er fokus. Det er 
velvære. Det er sammenhæng. Og når vi udformer den 
rigtigt, udformer vi hvert eneste øjeblik, der betyder noget.

Er du klar til at skabe rum man trives i?
Uanset om du designer en uddannelsesinstitution, et 
sundhedsmiljø, et kontor eller et hvilket som helst andet 
projekt, hvor akustikken er afgørende, står vores team hos 
Rockfon klar til at samarbejde med dig. Vi er ikke bare 
en leverandør – vi er en betroet rådgiver, der forstår 
nuancerne i dit projekt, dine brugere og din vision.

A F S L U T N I N G

Den røde tråd gennem livet.  
Fra vores første åndedrag til vores 
sidste samtaler er lyden altid til stede. 

22



A F S L U T N I N G

Det er her, forskellen mærkes
I over 60 år har vi bygget vores  
løsninger på stenuld – et naturligt, 
holdbart materiale, der holder i årtier  
og samtidig er fuldt genanvendeligt. 

Vores omfattende produktsortiment giver dig kreativ 
frihed: Frithængende loftplader, vægsystemer, baffler, 
monolitiske lofter og meget mere – i utallige farver, 
former og finishes.  Uanset hvad dit design kræver, 
har vi fleksibiliteten til at gøre det til virkelighed. 
Og fordi vi har arbejdet på tværs af alle sektorer og 
bygningstyper, bringer vi dyb ekspertise med ind i 
hver eneste samtale. Vores team yder skræddersyet 
rådgivning, der er baseret på grundige tests, lokal 
viden og praktisk support fra idé til installation.

Ud over akustisk topkvalitet er vi engagerede i at 
skabe en mere bæredygtig fremtid. Vores stenuld 
er fremstillet af vulkansk sten, der findes i rigelige 
mængder i naturen, og vi reducerer løbende vores 
CO2-aftryk gennem elektriske smeltemaskiner og 
initiativer inden for ren energi.  
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Gennem vores Rockcycle-program omdanner vi brugt 
stenuld til nye produkter – dermed lukker vi kredsløbet 
og giver byggematerialer et nyt liv. I takt med at vi 
udvider dette initiativ til alle vores markeder, afspejler 
det vores forpligtelse til at gøre cirkulære løsninger 
tilgængelige overalt. Vi designer med modularitet for 
øje, hvilket betyder, at rum kan tilpasses og udvikles, 
og at beskadigede elementer kan udskiftes uden spild.

Dit projekt fortjener en partner, der forstår, at god akustik 
handler om mere end bare lyd – det handler om trivsel, 
bæredygtighed og at skabe rum, hvor mennesker trives. 

Lad os arbejde sammen om at gøre det til virkelighed.
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Akustisk styring 
Styring og optimering af lyden i et rum for at fremme 
komfort, kommunikation og trivsel. Omfatter reduktion 
af uønsket støj, styring af efterklang og forbedring af 
taleklarhed gennem design, materialer og teknologi.

Baggrundsstøj
Uønskede eller forstyrrende lyde i et miljø, såsom trafik, 
ventilationssystemer eller samtaler. Baggrundsstøj måles 
ofte ved hjælp af LAeq, som angiver det gennemsnitlige 
lydniveau over en bestemt tidsperiode. For eksempel: 
stille kontor: ~40 dB(A), normal samtale: ~60 dB(A).

Decibel – dB/dB (A)
Et decibel (dB) måler lydniveauet eller lydstyrken. Højere 
værdier betyder højere lyde. dB (A) er justeret for at 
afspejle, hvordan det menneskelige øre naturligt opfatter 
forskellige frekvenser, og bruges ofte til måling af støj på 
arbejdspladsen og i omgivelserne.

Frekvens
Den hastighed, hvormed en lydbølge vibrerer, målt i hertz 
(Hz). Hurtige vibrationer skaber høje lyde (som en fløjte), 
mens langsomme vibrationer skaber dybe lyde (som 
torden). Det menneskelige øre opfatter typisk frekvenser 
mellem 20 Hz og 20.000 Hz. I akustisk design absorberer 
forskellige materialer forskellige frekvenser i forskelligt 
omfang, hvilket er grunden til, at skræddersyede akustiske 
løsninger er afgørende for at skabe effektive rum.

O R D L I S T E
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Hovedregning
Hovedregning er det at udføre matematiske beregninger 
i hovedet uden brug af eksterne hjælpemidler som 
lommeregnere, papir eller skriveredskaber. Det bygger 
udelukkende på hukommelse, koncentration og 
matematisk ræsonnement.

Fonologisk bearbejdning
Den kognitive evne til at identificere, genkende og 
manipulere de enkelte lyde (fænomener) i det talte sprog. 
Afgørende for læsning, sprogudvikling og kommunikation. 

Aldersbetinget høretab
Aldersrelateret høretab, der udvikler sig gradvist med 
alderen og primært påvirker lyde i de høje frekvenser. En 
almindelig årsag til hørenedsættelse hos ældre, som kan 
påvirke kommunikation og livskvalitet.

Efterklang / Efterklangstid (T60)
Efterklang er den vedvarende lyd, der skyldes refleksioner 
fra overflader som vægge og lofter. Efterklangstid (T60) 
måler, hvor lang tid det tager for lyden at dæmpes med 
60 decibel, efter at lydkilden er ophørt. Overdreven 
efterklang kan forringe taleklarheden.

Signal-støj-forhold (SNR)
Forskellen i decibel mellem den ønskede lyd (f.eks. en 
lærers stemme) og baggrundsstøjniveauet. Et positivt SNR 
betyder, at signalet er højere end støjen. Børn har typisk 
brug for et SNR på +15 til +20 dB(A) for pålideligt at kunne 
forstå tale, mens voksne kan klare sig med +5 til +10 dB(A).

O R D L I S T E
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Lydopfattelse
Den måde, hjernen fortolker og forstår lyde, 
der modtages af ørerne. Lydopfattelse omfatter 
genkendelse af lydstyrke, retning, betydning og 
følelsesmæssig kontekst, ikke blot registrering af 
selve lyden. Den opfattede lydstyrke afhænger af: 
frekvens, lyttemiljø, varighed og hvilken type lyd 
(f.eks. musik, tale eller toner).

Tinnitus
Oplevelsen af ringetoner, summen eller lignende lyde 
uden en ekstern kilde. Tinnitus kan være midlertidig 
eller kronisk og er ofte forbundet med høretab, stress 
eller udsættelse for kraftig støj.

White Noise
En ensartet lyd, der indeholder mange frekvenser, der 
afspilles med samme intensitet, og som ofte opfattes 
som en konstant ”susende” lyd. White noise kan 
hjælpe med at overdøve forstyrrende baggrundslyde, 
forbedre talefortroligheden og fremme koncentration, 
afslapning eller søvn i visse miljøer.
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L A D  O S  B Y G G E  S A M M E N 
Uanset om du søger ekspertrådgivning om optimering  
af akustikken, ønsker at udforske vores løsninger  
nærmere eller har brug for teknisk support, står  
vores team klar til at hjælpe. Besøg vores kontaktside  
for at komme i kontakt med os.

Da vi satte os for at skabe de mest effektive akustiske 
løsninger på Jorden, tog vi udgangspunkt i mennesker. Den 
studerende, der har svært ved at høre. Forretningsmanden, der 
prøver at koncentrere sig. Parret, der ønsker en intim samtale over 
en middag ude.

Det inspirerede vores smukke udvalg af farver og stilarter. Det 
udvidede vores vision til at gå ud over akustik og designe 
produkter, der forbedrer den visuelle komfort, reflekterer 
dagslys, modstår fugt og afviser bakterier. Og det driver 
kontinuerlig innovation for at forbedre menneskers velbefindende.

Creating a 
world that 
sounds good 
to everyone
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